
Dein Seminar im Grünen 
mitten in Deutschland

Buchung und weitere 
Informationen

Bildungsstätte Burg Ludwigstein
www.burgludwigstein.de/erleben/

bildungsurlaub
bildungsurlaub@burgludwigstein.de

Resilienz-Training 
auf Burg Ludwigstein

5 Tage Resilienz-Training 
      in der Natur mit Schwerpunkt 
      Kreativität & Achtsamkeit

anerkannter Bildungsurlaub
begrenzte Teilnehmerzahl

08. - 12. Juni 2026

479 € p. P.

Bildungsurlaub 

Unterbringung in einfachen,
frisch renovierten Einzelzimmern
mit Waschbecken
frisch renovierte Bäder
auf dem Flur der Gruppe
tägliches Frühschwimmen
im Burg-Schwimmbad
ein Sauna-Abend
Vollpension 

      mit regionaler Küche

Leistungen Unterkunft

319 € p. P.

Der zweite Fokus dieses Trainings
liegt auf der Resilienz-Säule
Achtsamkeit als Basiskompetenz
im (Berufs-)Alltag. Gelingt es uns,
Achtsamkeit zu integrieren, können
wir unsere Sicht auf uns selbst, auf
Andere sowie auf unser Leben
revidieren und Veränderung
möglich machen. Beispielhaft
tauchen wir ein in die Achtsame
Kommunikation und trainieren
unsere Fähigkeit, uns mit Empathie
und Spontaneität mitzuteilen.

Komm mit uns raus!
Durch die Kraft  der Natur 
lassen sich innere Resilienz-
Mechanismen aktivieren und
steigern. 

Trau’ Dich, Du kannst es!
Kreatives Lösungsdenken ist eine
der wichtigsten Säulen des
Resilienz-Trainings. Die initiale
Bewertung von Veränderungen
sowie ein kreativer Umgang
damit sind in diesen Zeiten
entscheidend für die psychische
Gesundheit jeder/s Einzelnen
und können mit geschulten
Teams zur stabilen und
zukunftsfähigen Grundlage eines
jeden Unternehmens, eines jeden
Systems werden. Mit dem
Schwerpunkt auf dieser
Resilienz-Säule trainieren wir
unsere Kreativität auf
unterschiedliche Weise und
erarbeiten uns die Fähigkeit,
neuen Herausforderungen kreativ
und sicher begegnen zu können.

Mit Achtsamkeit &
Kreativität in der Natur 

die eigene Resilienz stärken

Voraussetzungen
Eine gewisse Grundfitness ist von
Vorteil, ebenso wie die Bereitschaft,
Althergebrachtes zu hinterfragen und
einer persönlichen Weiterentwicklung
positiv gegenüber zu stehen.

2026
NEU!

Du hältst Dich 

WILLKOMMEN! 

Wir machen uns gemeinsam 

auf die Suche 

nach Deinem Potenzial!

Du würdest Dich gern ausprobieren?
Kreative Hobbys liegen Dir fern, aber

für wenig talentiert 

in kreativen Techniken?

Resilienz-Training auf Burg Ludwigstein


